
מציאת התשוקה שתניע אתמציאת התשוקה שתניע את
הקריירה שלךהקריירה שלך

איך לגלות את התשוקה הפנימית ולהפוך אותה לקריירה 
מספקת ומשמעותית?

האם אתם מרגישים תקועים בקריירה שלכם? עובדים
בעבודה שלא נותנת לכם סיפוק אמיתי? חולמים על חיים

שיש בהם יותר משמעות ותחושת שליחות?
אם כן, אתם לא לבד. רבים מאיתנו מתמודדים עם

תחושות דומות, מרגישים כאילו אנו חיים על "אוטומט"
וחסר לנו כיוון ברור.

אבל אל ייאוש! בתוכנו קיימת אש פנימית, תשוקה בוערת
המחכה להתפרץ ולהוביל אותנו אל קריירה מרתקת

וחיים מלאי סיפוק.
במאמר זה, נבין מהי תשוקה, כיצד היא משפיעה על כל
תחומי חיינו, וכמובן - איך למצוא אותה ולממש אותה

בקריירה שלכם.

מהי בכלל תשוקה?
תשוקה היא תחושה עמוקה של התלהבות ואהבה כלפי משהו. היא גורמת לנו להרגיש חיים,

נרגשים ומלאי אנרגיה.

עצרתם פעם לחשוב, מה גורם לכם לקום כל בוקר מהמיטה בהתרגשות לקראת היום שלפניכם?
מה גורם לכם ללכת לישון עם חיוך על הפנים ומותשים מרוב עשייה?

 מה גורם לכם לדבר בהתלהבות על נושא מסויים? 

לכל אחד מאיתנו יש את ה"משהו" הזה שגורם לו הנאה ואושר, אך אנחנו פוחדים לעסוק בו בגלוי
וחוששים מהביקורת שתימנע מאיתנו להפוך אותו לתחום העיסוק העיקרי שלנו.

מדוע חשובה לנו התשוקה?
תשוקה היא המנוע שדוחף אותנו קדימה בחיים. היא גורמת לנו להתמיד גם כאשר קשה, להתגבר

על מכשולים ולשאוף להגיע להישגים גבוהים.



כיצד תשוקה משפיעה על קריירה?
קריירה המבוססת על תשוקה היא קריירה משגשגת. כאשר אנו עושים משהו שאנו אוהבים
באמת, אנו משקיעים בו יותר זמן ומאמץ, לומדים ומתמודדים בקלות רבה יותר עם קשיים

ואתגרים.

לפניכם מספר דוגמאות לקריירה המונעת על ידי תשוקה:
מדען: מדען שמונע על ידי תשוקה לחקר ימצא דרכים חדשות ויצירתיות לפתור בעיות

מורכבות, גם אם זה אומר לעבוד שעות ארוכות ולעמוד מול אתגרים רבים.
סופרת: סופרת שמונעת על ידי תשוקה לכתיבה תקדיש שעות רבות לכתיבה, עריכה ושיווק

יצירותיה, גם אם זה אומר לוותר על זמן פנוי ועל הנאות אחרות.
מוזיקאי: מוזיקאי שמונע על ידי תשוקה למוזיקה יקדיש שעות רבות לתרגול, כתיבה והופעה,

גם אם זה אומר לוותר על זמן פנוי ועל הנאות אחרות.

אז איך מוצאים את התשוקה הפנימית?
המסע לגילוי התשוקה הפנימית מתחיל בהקשבה פנימית. שאלו את עצמכם:

מה גורם לכם להרגיש חיים?
מהם הדברים שאתם עושים בשעות הפנאי שלכם בלי לחשוב פעמיים?

מהם החלומות שלכם?
מהם הערכים החשובים לכם ביותר?

במה אתם טובים?
מהם האתגרים שאתם נהנים להתמודד איתם?

זכרו: התשוקה הפנימית שלכם אינה משהו שצריך לחפש בחוץ. היא כבר קיימת בתוככם. עליכם
רק להקשיב לעצמכם ולמצוא את הדרך לגלות אותה..

 לא ניתן לזייף תשוקה ותשוקה אמיתית היא הכלל הראשון להגשמה.

 לפניכם מספר טיפים למציאת התשוקה שלכם:
צאו מאזור הנוחות שלכם וחוו דברים חדשים. ייתכן שתגלו תשוקה שלא ידעתם על קיומה.

שתפו חברים, בני משפחה ומנטורים בתחושות שלכם. ייתכן שיוכלו להציע לכם נקודת מבט
חדשה או לעזור לכם לזהות את התשוקה שלכם.

שימו לב איך אתם מרגישים כשאתם עושים דברים שונים. האם אתם מרגישים אנרגטיים
ומלאי חיים? או אולי עייפים וחסרי מוטיבציה?

 גילוי התשוקה הפנימית אינו תהליך מהיר וקצר. ייתכן שתצטרכו להתנסות שוב ושוב עד
שתמצאו את מה שגורם לכם לאהוב את מה שאתם עושים.



דרכים נוספות שיכולות לסייע לכם להתחבר לתשוקה שלכם:
התנדבות היא דרך מצוינת לחקור תחומי עניין חדשים ולמצוא דרכים לתרום לקהילה. ייתכן

שתגלו מה מלהיב אתכם תוך כדי התנדבות.
השתתפות בקורסי העשרה יכולה לעזור לכם ללמוד מיומנויות חדשות ולפתח את תחומי

העניין שלכם. ייתכן שתגלו תשוקה חדשה תוך כדי לימודים.
מוזיקה יכולה לעורר רגשות חזקים ולעזור לכם להתחבר לתשוקה שלכם. שימו לב לאיזה

סוג של מוזיקה אתם הכי מתחברים ותראו מה היא מעוררת בכם.
בילוי בטבע יכול לעזור לכם להירגע ולהתחבר לעצמכם. ייתכן ששם תגלו את התשוקה

שלכם תוך.

גילוי התשוקה הפנימית שלכם הוא תהליך אישי וייחודי. אין דרך אחת נכונה לעשות זאת.
הקשיבו לעצמכם, היו פתוחים לחוויות חדשות ואל תפחדו לנסות דברים חדשים.

כאשר תמצאו את התשוקה שלכם, תגלו עולם חדש של אפשרויות. תרגישו אנרגטיים ומלאי
מוטיבציה, ותהיו מוכנים לקחת על עצמכם אתגרים חדשים. הקריירה שלכם תפרח, ותחוו חיים

מלאי סיפוק ומשמעות.

אני מאחלת לכם הצלחה רבה במסע שלכם לגילוי התשוקה הפנימית שלכם!

שלכם, 
 ליאור


